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Program

Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej

Starzenie sie, a moze dlugowiecznosé?

Zielona Gora — 13 PAZDZIERNIKA 2023

damy -&&*
ra d Razem Zmieniamy Swiat


http://www.lubuskie.pl/

drn. o zdr

Komitet Naukowy:
prof. dr hab. Zbigniew Izdebski
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska — Tobis
dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ
dr hab. n. med. Agnieszka Zidtkowska prof. UZ
dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich,
dr n. med. Ewa Kadalska
dr n. spol. Monika Lato-Pawtowska

Komitet Organizacyjny:

. Iwona Bonikowska, dr n. o zdr. Jolanta Chmielowiec, dr n. med. Barbara Dominik,

dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich, lek med. Urszula Kawalec-Hurny,

dr n. spol. Monika Lato-Pawtowska,

dr n. biol. Justyna Jasik-Pyzdrowska, dr n. o zdr. Iwona Bonikowska, mgr Grazyna Milewska-Wilk

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30
09.30 - 09.55
09.55-10.15
10.15-10.35

Miejsce: Uniwersytet Zielonogorski, ul. Licealna 9, Aula Rektorat UZ

dr hab. n. med. Agnieszka Ziotkowska, prof. UZ
— Dziekan Collegium Medicum Uniwersytet Zielonogorski

Inauguracja Konferencji
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Anna Polak

1 pazdziernika Miedzynarodowym Dniem Osob Starszych
dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich

Wieloprofesjonalnos¢ opieki geriatrycznej na przyktadzie Dziennych
Domow Opieki Medycznej

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

Zmiany anatomiczne w procesie starzenia si¢

dr hab. n. med. Agnieszka Zidtkowska prof. UZ
Katedra Anatomii 1 Histologii Collegium Medicum
Uniwersytet Zielonogorski

Nowe formy opieki geriatrycznej - czy faktycznie umozliwig poprawe
zdrowia seniorow w Polsce?

dr n. med. Ewa Kadalska

Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii 1 Rehabilitacji Warszawa.
Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielggniarstwa Geriatrycznego



10.35-10.55

10.55-11.15
11.15-11.35
11.35-11.55
11.55-12.15
12.15-12.35
12.35-12.55
12.55 -13.25
13.25 -13.45
13.45 - 14.05
14.05 - 14.25

Wybrane korzysci metaboliczne morsowania
dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ
Katedra Anatomii 1 Histologii Uniwersytet Zielonogorski

Aktywnos¢ fizyczna seniora

dr hab. Mariusz Naczk, prof. UZ

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytet Zielonogorski

Seksualnosc¢ Polakow po 50 r. Zycia

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski

Katedra Humanizacji Medycyny 1 Seksuologii Collegium Medicum
Uniwersytet Zielonogorski

Czy mozna zatrzymac demencje poprzez dbanie o stuch?
dr Agnieszka Szczepek
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego

Zmiany fizjologiczne w okresie starzenia sie kobiet i mezczyzn
w badaniach wiasnych

dr Krzysztof Chmielowiec, dr n. o zdr. Jolanta Chmielowiec
Katedra Higieny 1 Epidemiologii Collegium Medicum
Uniwersytet Zielonogorski

Depresja u osob w wieku senioralnym
lek med. Urszula Kawalec-Hurny,
Szpital Torzym. Konsultant Wojewddzki W Dziedzinie Geriatrii

Starzejgce sie spoleczenstwo jako wyzwanie dla polityki spotecznej—
Jakub Piosik
Dyrektor Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze;

Przerwa kawowa

Jak by¢ aktywnym zawodowo w starosci w opinii Project Menager
dr Robert Wysocki

Katedra Zarzadzania Strategicznego 1 Marketingu Uniwersytet
Zielonogorski

Nowe technologie a seniorzy

dr inz. Anna Plawiak - Mowna prof. UZ

Wydziat Informatyki, Elektrotechniki 1 Automatyki Uniwersytet
Zielonogorski

Problemy onkologiczne osob po 60 roku zZycia.



dr n. med. Arleta Wojciechowska-t.acka
NU-MED. Sp z o. o. Specjalistyczny Szpital Onkologiczny
Jana Pawla II 35, Tomaszoéw Mazowiecki

14.25 - 14.45 Opinie Lubuszan na temat starosci.
mgr Grazyna Milewska-Wilk
Zaktad Pielggniarstwa Collegium Medicum Uniwersytet Zielonogorski

14.45 - 15.05 Niedostosowanie sie do zalecen terapeutycznych pacjentow w wieku
geriatrycznym
dr n. o zdr. Iwona Bonikowska Zaktad Pielegniarstwa Collegium Medicum
Uniwersytet Zielonogorski

Zakonczenie 1 podsumowanie konferencji



